Fétedel'étéenmusigque
Place du 8 mai 1945

104> Spectacle par Ellipse Danse
19” = Concert de Candy Factory
21430 > Concert de Coffee Tone

MazJ0 7T cuy16
18H30-20130 O4-10430

Parc Rosa Parks Parc Jean
(lles de Mars-Olympiades) ~ de la Fontaine

Animations Cymuastigque
deproximité doucepourtous
UGB OB  18430-20420
0H-10430 Parc Jean
Parc Jean de la Fontaine
de la Fontaine Animations
:!I munastigue deproximité
ouce pout tous @
10430-20430 DEPART BH30 -
Parclean RETOUR 18K
;er::;c:l‘t-:::' Lac de Romagnieu
deproximité  [orviePeenons
Inscription dans

I". / les centres sociaux
' S\ =i

13 juillet PLERLE
- Complexe des 2 Ponts_ ?VZR;Sa I:)a';ksp. .
: 4B es de Mars-Olympiades]
S Animations
H > Animations \\\ Aepromimisé
I9H > >
> G d EII(QE!IO%}
Concertde ™ TGRS

n. 5 o Jardin de Flottibulle -
> Feu dartifice Secteur 120 toises
C> DJ Set [ l Animations
: deproximité

Mary28
18H30-20430

Parc Rosa Parks
(Tles de Mars-Olympiades)

Animations
deproximité

Mei¥20)
DepaRrT 8H30
ReTOUR 18H

Lac de Marandan

SorticPrenons
airensemble
Inscription dans

les centres sociaux

JeuN30]
18H30-23H

Parvis Cosmocité

Animations
deproximité

Ohsecruation
desétoiles
Visites des

expositions et
du planétarium a
Cosmocité

LES ANIMATIONS PEUVENT EVOLUER, ROVSUR f () [y A% PONTDECLAIX.FR

MazN03
18430-20430

Parc Rosa Parks
(lles de Mars-Olympiades)

Animations
deproximité

McrN05,
DEPART 8H30
ReTOUR 18H

Zoo d'Upie
SoxticPrenons
'aixensemble

Inscription dans

les centres sociaux

Mazill
18H30-20430

Parc Rosa Parks
(lles de Mars-Olympiades)

Animations
deproximité

MazS1'S
18H30-20K30

Parc Rosa Parks

(Tles de Mars-Olympiades)
Animations
deproximité

JcuN20)
18H30-20K30

Parc Jean
de la Fontaine

Animations
deproximité

Mary25
18430-20H30

Parc Rosa Parks
(Tles de Mars-Olympiades)

Animations
deproximité

Jewsa
18430-20H30

Parc Jean

de la Fontaine
Animations
deproximité

SamN29

DEePART 8H30
RETOUR 18H
Découverte

de la montagne
SorticPrenons
Vaixensemble

Inscription dans
les centres sociaux

SAmY05
108H-16H

Flottibulle et complexe Villancourt
Forum des associations

L'été a Flottibulle

RETROUVEZ TOUS LES PLAISIRS DE L’EAU AU CENTRE AQUATIQUE !

83 cours Saint-André - o4 76 29 86 oo
Quverture : tous les jours sauf le mardi, 10h - 19h

Moustiques

- Cet été, évitons de nous faire piquer !
.- Quelques gestes simples peuvent empécher la

multiplication des moustiques : arroser ses plantes sans excés et
mettre du sable dans les coupelles, vider réguliérement les objets
remplis d’eau (gamelles, jeux d'enfants) et jeter ceux qui ne servent
plus en extérieur (pneus, boites de conserve...), vérifier que les
gouttiéres et rigoles laissent bien circuler l'eau...
Et pour se protéger de ceux qui sont déja |3, on opte pour des
vétements clairs et couvrants, et des moustiquaires I3 oli c'est
possible !
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Préts a affronter les canicules de I'été ? Pour lutter N\ &
efficacement, petit rappel des bonnes pratiques.

Boire réguliérement et manger en quantité suffisante, se rafraichir

le corps plusieurs fois par jour (mouiller son visage et ses avant-bras),
passer plusieurs heures par jour dans des lieux frais, fermer ses fenétres et
volets en journée, aérer la nuit, porter un chapeau et des vétements légers.

Boire de l'alcool, sortir aux heures les plus chaudes (11h-21h), pratiquer
des activités physiques et sportives intenses.

EN CAS D’'URGENCE, CONTACTEZ LE 15.

Semettie
aufrais!




