
 
 

20 au 31  
octobre  

2025 

A la journée complète  

avec repas 

Enfants 3 / 11 ans 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 



                     
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

Jeux de ballons au 

parc Beylier à 

Varces 

Pique-nique au 

centre aéré 

 

« Création d’une 

citrouille surprise en 

papier » 

Coloriage, pliage 

 

Cuisine  

Moelleux au choco-

lat et butternut 

 

 

 

« Carte pop-up  

spécial halloween » 

« La chasse aux 

citrouilles » 

Citrouilles papier à 

trouver, les coller 

pour faire un  

tableau 

 

Land’art collectif 

 Recréons ensemble 

Pipo la citrouille 

 

 

 

 

 

 

Histoire 

« La porte magique 

de la citrouille » 

On dessine les person-

nages de l’histoire 

 

 

 

 

Atelier nature 

« Soupe aux lé-

gumes d’automne » 

 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

 

 

 

Contes et légendes 

d’Irlande 

 

 

On creuse notre  

citrouille d’halloween 

Jeu sportif au  

petit bois 

« Duhallan vs Jack 

O’Lantern » 

 

Mini BD collective  

Jack O’Lantern  

Dessins,  

texte 

(voir info) 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier nature 

     Fabrication  

de papier recyclé 

 

 

 

 

 

 

 

Cuisine 

« Scones cheddars 

oignon » 

 

 

 

 

 

 

 

« Mission Jack 

O’Lantern » 

Epreuves sportives, 

quiz... 

 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

Décoration des salles 

6-8 en mode sorciers 

et sorcières 

 

 

 

Fabrication de ba-

guettes magiques 

 

 

 

 

 

Cuisine  

Cup cake aux  

châtaignes 

 

 

 

 

 

Spectacle  

à l’amphi 

« Un océan 

d’amour » 

 

 

 

 

 

 

 

au centre  

« Enquêtes à l’école 

des sorciers » 

 

 

 

 

 

Atelier nature 

« Jardinage et com-

poste » au centre 

3 / 5 ans « Les aventures de Pipo la citrouille » 

 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  
Au centre aéré, la journée des enfants s’articule autour de  

différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

3/5 ans : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, contes,  
goûter, bac à sable,  jeux extérieurs… et activités du jour selon le programme. 

6/11 ans : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux de plein air, goû-
ter…et activités du jour selon le programme. 

9 / 11 ans « L’histoire de Jack O’Lantern » 

6 / 8 ans « Sorciers et sorcières » 

STAGE DE MARIONNETTES 

Avec l’intervenante Aline Baret les enfants vont découvrir le théâtre d’objets à  

travers l’écriture de scénarios, la manipulation d’objets et la mise en scène. 

Les enfants assisteront au spectacle « Un océan d’amour » à l’Amphi le 22/10 

Places limitées !! 

STAGE VELO, SAVOIR ROULER 

Avec les ETAPS de la ville de Pont de Claix, viens apprendre à te 

déplacer à vélo : sécurité routière, relai, slalom,  

panneaux de signalisation… 

Prévoir une tenue sportive (basket, survêtement),  

une gourde, et si possible ton casque de vélo 

A travers l’histoire de Pipo la citrouille les enfants découvriront l’automne et ses mystères 

A travers le mythe de Jack  

O’Lantern, les enfants découvriront l’Irlande au fil de sa culture, de ses légendes et de sa cuisine 

Initiation cirque avec l’association « Aux 

agrès des vents » 

Les enfants s’initieront à différentes disci-

plines : jonglage, équilibre, etc...  



 

 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

La danse des  

foulards 

  Jeux musicaux 

 

 

Atelier nature 

« Plantation de 

bulbes au jardin » 

Balade au petit bois 

On ramasse de 

feuilles pour le ta-

bleau d’automne 

 

« Tableau en 

feuilles d’automne » 

Réalisation avec la 

collecte  

au petit  

bois 

Cuisine 

« Mini-pizza  

d’halloween » 

 

 

« L’épreuve des 5 

sens » 

Toucher, voir, sentir, 

goûter et deviner 

Parcours de  

motricité  

en salle jaune 

 

 

 

Fabrication de 

masques 

Pour le bal masqué 

On prépare des 

cocktails de fruits 

pour le bal masqué 

 

 

Bal masqué  

d’halloween  

Goûter partagé 

 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Création d’acces-

soires pour le bal 

masqué 

Chapeau, masque… 

 

 

 

« Le grand tournoi 

des sorciers » 

Enigmes, relais… 

Cuisine 

Gâteau magique  

à la vanille 

 

« Le relai du  

chaudron 

Grand jeu 

 

 

Atelier nature 

Balade  

au château  

d’Allières à  

Varces 

Dessine ton animal 

de compagnie spé-

cial Halloween 

Chauve-souris, chat… 

 

 

Land art 

Création collective 

On prépare le bal 

masqué 

Décorations et prépa-

ration de meringues 

colorées 

Bal masqué  

d’Halloween 

Goûter partagé 

 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Guirlandes en origami 

Pour la déco du bal 

masqué 

 

 

« La flame de 

Jack » 

Jeux sportifs  

coopératifs 

 

 

 

 

Chasse au trésor 

dans les archives  

de la ville de  

Grenoble 

On cuisine notre 

repas de midi 

Menu, courses…. 

 

 

Création de  

costumes et  

d’accessoires  

pour le  

bal masqué 

Jeux de ballon 

 

 

 

 

 

Atelier nature 

Initiation avec la 

vannerie sauvage 

Cuisine pour le  

bal masqué  

Barmbrack Irlandais 

Gâteau au chocolat 

 

Bal masqué  

d’Halloween  

Goûter partagé 

6 / 8 ans « Sorciers et sorcières » 

3 / 5 ans « Les aventures de Pipo la citrouille » 
A travers l’histoire de Pipo la citrouille les enfants découvriront l’automne et ses mystères 

9 / 11 ans « L’histoire de Jack O’Lantern » A travers le mythe de Jack  

O’Lantern, les enfants découvriront l’Irlande au fil de sa culture, de ses légendes et de sa cuisine 



Pièces à fournir 

- Carnet de santé 

- Quotient CAF 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  
participent financièrement » 

Bien signaler tout changement 

en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation sur le portail familles 

Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 

de la semaine précédente pour la semaine qui suit 
 

Bureau administratif 

ALFA3A       Lundi au vendredi 

10 rue Mozart      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

04 76 29 80 50     Fermé mardi et vendredi  

       après-midi 

Infos pratiques 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtements oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du  

temps et des propositions des enfants. 

Le tarif forfaitaire n’est pas automatique,  

merci de le préciser lors de vos inscriptions.   

Attention : pas de report pour une inscription au forfait  

sauf certificat médical. 

Inscription 

en ligne sur 

le portail famille  

(Facturation en fin 

de mois, paiement 

à réception). Atten-

tion pas de règle-

ment en espèces 

dans la boîte aux 

lettres. 

Info  

Mini BD collective Jack O’Lantern—9/11 ans 

Les enfants apprendront à créer une mini-BD autour 

de l’histoire de Jack O’Lantern, dessin des 

personnages, des paysages, textes… 

Le 21 octobre, démarrage de la mini-BD 

qui se poursuivra tout au long des va-

cances. 

Mardi 28 octobre Chasse au trésor dans les archives 

de la ville de Grenoble 

Avec l’association « Histoire de... » 

chasse au trésor, création de cartes pop

-up et jeux de société spécial architecture. 

Atelier nature 3/11 ans  

Les enfants découvriront la nature et 

l’environnement avec Marie, animatrice 

nature au centre aéré, à travers di-

verses activités : jardinage, vannerie 

sauvage, bricolage et balade en pleine nature. 

Vendredi 31 octobre Bal mas-

qué d’Halloween 

Dans une ambiance musicale 

et autour d’un goûter parta-

gé, tous les enfants du centre aéré profiteront d’un 

moment convivial et festif. 

 

 

Places limitées !! 
LES STAGES 

ATTENTION inscription à toutes les séances 

 

21-22-23-24 octobre pour les 6/8 ans 

« Stage de marionnettes » découverte du 

théâtre d’objets à travers l’écriture de 

scénarios, la manipulation d’objets et la 

mise en scène. Spectacle à l’Amphi le 22 octobre 

« un océan d’amour ». 

 

22-23-24 octobre pour les 9/11 ans 

« Stage vélo, savoir rouler » Avec les 

ETAPS de la ville de Pont de Claix, 

viens apprendre à te déplacer à vélo : 

sécurité routière, relai, slalom, panneaux de si-

gnalisation… 

Prévoir tenue sportive (baskets, survêtement) une 

gourde, et si possible ton casque de vélo. 


