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Lieux d’ACCUEIL en ISÈRE
ÉTÉ 2025

Agglomération grenobloise

SE RAFRAÎCHIR :

• local de la Croix Rouge de l’Isère - 4 rue Kléber – Grenoble
Accueil de jour’’ la Bulle du 4’’  reste ouvert l’été avec horaires adaptés - salle climatisée
Lundi 14h-17h
Mercredi 14h – 17h
Samedi 9h-12h
A partir de septembre ,ouverture supplémentaire le jeudi de 18h à 20H

• Secours Catholique :
Mosaïque - 10 rue Sergent Bobillot - Grenoble
Le lundi, le mardi et le jeudi de 8h à 11h30 accueil, café, accompagnement, cyber café, aides dans les 
démarches. Atelier créatif les lundis de 14h à 17h.

Lavalette : 14 place Lavalette Grenoble – petits déjeuners copieux de 8h30 à 10h le lundi, mardi, jeudi.

Pas  de  fermeture estivale  prévue pour  l'instant ;  si  fermeture ponctuelle  par  manque d’effectif,  un 
affichage sera fait ainsi qu’un mail au 115.

• local du CCAS - 8 rue Bobillot - Grenoble
Le lundi : de 9h à 12h30
Le mardi : de 9h à 12h30
Le mercredi : de 9h à 12h30 et de 14h à 17h
Le jeudi : de 14h à 17h
Le vendredi : de 9h à 12h30 et de 14h à 17h

• local de l’ODTI - 7 place Edmond Arnaud – Grenoble
Tous les jours de la semaine de 9h à 17h30

• local « La Bienvenue » - 8 rue Frédéric Taulier – Grenoble
    Ouverture lundi-mercredi -vendredi de 15h à 18h
    

SE LAVER :

• POINT D’EAU : 9 rue Joseph François Girot  – Grenoble
Ouvert le Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 8h30 à 12h00 petits déjeuners chaque matin
Attention : en août : fermé les jeudis

Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble

1



• DOUCHES MUNICIPALES : 5, rue des Minimes – 38000 Grenoble
 Pour tous : le lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 7h45 à 12h et le samedi et dimanche de 9h à 12h
Créneaux réservés aux femmes et enfants accompagnés : le mardi de 7h45 à 12h
Le dernier accès est à 11h45 pour une fermeture à 12h

• FEMMES SDF : 16, boulevard Jean Pain – 38000 Grenoble
accueil de jour avec possibilité de prendre une douche - ouvert les lundi-mercredi-vendredi 13h30-17h00
le vendredi après-midi l’accueil est fait à l’extérieur au Parc Paul Mistral à Grenoble au pied de la tour 
Perret.

Secours Populaire Français Sud-Grésivaudan : 1 Rue Ampère - 38160 Sud-Grésivaudan

Mardi, Jeudi, Vendredi :14h-17h  

• RESTOS DU COEUR : Accueil de jour Chorier 36 rue Parmentier – 38000 Grenoble
    accueil de jour (buanderie, coiffeur, douche) ouvert les lundis de 9h00 à 12h30

LIEU DE RÉPIT :

• Accueil de jour : Femmes victimes de Violences : Plurielle 12 rue des bergeronnettes, Grenoble  : du 
lundi au vendredi de 9h à 17h ouvert tout l’été - Repas possible à midi - Salle climatisée

• La Petite Pause : lieu actuellement fermé ; travail est en cours sur l’organisation du dispositif
• L’Escale lieu d’accueil ouvert à tous les mercredis après-midi de l’été, de 14h à 16h30 - centre 

œcuménique Saint Marc 6 avenue de Malerbe à Grenoble 

SE NOURRIR :

•  local de l’Accueil SDF - 4 bis rue du Vieux temple – Grenoble
Tél. 04 76 42 75 31  et  07 89 84 52 00 - Email :   alavedrine@orange.fr
Fermé du 10 au 17 août 2025

Lundi 19 h – 21 h repas froids
Mardi 14h – 16 h   distribution de colis aux familles
Mercredi 9 h  - 11 h  café et colis aux personnes isolées
Vendredi 9 h – 11 h petit déjeuner
Vendredi  19h – 21 h repas froids
Samedi 9 h  - 11 h     petit déjeuner

juillet et août, tous les vendredis et lundis soir de 18h30 à 20h un casse-croute froid (salades, 
sandwichs , fromages, fruits....) Démarrage le lundi 30 juin. 

• NICODEME – café associatif - 4 Place Claveysson 38000 GRENOBLE
04 76 51 55 31 – 06 77 25 56 39  nicodeme.cafe@laposte.net
du lundi au vendredi de 12h30 à 13h30 repas servis à table contre participation financière.
Fermé du 11 juillet 2025 après le service de midi réouverture le 1er septembre 2025 à midi.

• Secours Catholique: Permanence d’accueil à Domène (Paroisse la Croix de Belledonne - 1 rue Marius
Charles - 38420 Domène) le Jeudi 9h30 à 11h (téléphone 06 83 48 57 60)
Petits déjeuners Place Lavalette à Grenoble 3 fois par semaine en alternance avec accueil SDF

• Magdalena 38. Tous les mercredis soir, accueil de 18h 30 à 19h à la basilique du Sacré Cœur pour un 
repas assis. Capacité d’accueil 120 personnes. Fermeture le 23 juillet réouverture le 3 septembre 
2025 . 

• Table d’hôte Ajhiralp : 17 quai de la Graille 38000 Grenoble  repas servis les lundi, mardi, mercredi, 
jeudi, vendredi de 11h15 à 13h45 : ouverture début juillet : date à préciser 

• Croix Rouge :
Distribution alimentaire pour les étudiants jeudi de 17h30 à 19h30 : ouvert en juin puis 

Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble
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fermeture les  10/07/2025 puis 24/07/2025 et du 4/08/2025 au 17/08/2025
Lieu: La petite Pause - 1 rue Pauline Léon  à Grenoble

       Épicerie sociale ouverte les mardi et mercredi de 13h à 17h et le vendredi de 13h à 14h - Fermée du 3 août 
au 23 août 2024

       Lieu : 31 rue Nicolas Chorier 38000 Grenoble (Bus 12 ou Tram A)
       

En période estivale ,s’adresser à l’accueil de jour 4 rue Kléber pour ouverture d’un dossier à la 
distribution étudiante et à l’épicerie sociale : Lundi 14h-17h     Mercredi 14h-17h   Samedi 9h-12h

• Restos du Cœur :

Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble
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• L’Échoppe     :   51 rue Georges de Manteyer, 38000 Grenoble 

Ouverture en juillet 2025 : inscription le mardi 14 h -16 h jusqu’au 30 juillet 2025 ; distribution le jeudi 9 h -12 h 

• Secours Populaire Français :

MARAUDES   :  

• Femmes SDF : le jeudi après-midi toutes les deux semaines
• Grenoble Alpes Métropole : tout l’été en journée la semaine les lundis et jeudis après-midi
• AMICI Samu Social de Grenoble : maraudes de 19h à 1h environ fermeture annuelle du 23 au 29 

juin 2025.
• Croix-Rouge : maraudes de nuit maintenues 
• SAMU Social : Maraudes du lundi au vendredi et le samedi après-midi 
• CCAS Grenoble :  réalisation de 2 maraudes sur interpellation de la Ville et du CCAS les mardis et 

jeudis. 

Matheysine – Voironnais -Sud Grésivaudan
Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble
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• Le Rigodon   : 24, rue de Sermorens – 38500 Voiron 04.76.93.26.02
Ouvert à l’accueil collectif : du lundi au vendredi de 9h à 13h30 
Permanences accès aux droits : lundi 14h-17h et mercredi 9h-12h
Ouvert pour des activités : lundi 13h30-16h, mardi 13h30-17h, Jeudi 13h30-17h et vendredi 13h30-15h
Salle climatisée
L’accueil de jour restera ouvert tout l’été. Les activités de l’après-midi ne seront pas proposées 
au mois d’août.

• Commune de Voiron :  

Ouverture de la salle rafraîchie de la Résidence Autonomie Pierre Blanche aux personnes extérieures 
vulnérables au 14 Rue Alban Fagot 38500 VOIRON tél ; 04 76 67 27 60. Horaires d’ouverture : 8 h à 17 h. 

 Ouverture de la salle climatisée Marcelle Boudias aux personnes âgées, handicapées 58 Crs Becquart Castelbon 
– Espace CEVE – 38500 VOIRON Tél 04 76 67 27 39. Horaires d’ouverture : 9 h à 17 h.
Entrer par le CCAS

Douches municipales : ouvertes le mercredi matin (sous le Viaduc)

INNOVADOM : (anciennement le CREPS) l'espace est climatisé, il est accessible en journée du lundi au
         vendredi   de 9h à 12h et 13h30-17h environ. 

      La médiathèque de Voiron : la médiathèque est rafraîchie.
Horaires d'ouverture pendant l'été :

• Croix Rouge :  

Unité Locale Voiron-Chartreuse
Fermeture du 04/08/25 au 31/08/25

 Si urgence,laisser un message .Le répondeur sera écouté tous les jours.
Accueil Alimentaire
(climatisation et eau fraîche pendant les heures d’ouverture de la distribution)
Tous les mardis de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h et les mercredis de 9h00 à 12h00.
Inscription obligatoire avant de se rendre à la distribution, possibilité de prendre un rendez-vous pour 
s’inscrire, par téléphone au 04.76.05.08.35.

Lieu de distribution : 5 rue Genevoise 38500 Voiron

Equipe Locale Rives/Renage
Fermeture du 04/08/25 au 31/08/25

Accueil Alimentaire :
Les mardis toute la journée. Inscription sur place, les mardis.

Lieu de distribution : 114,rue Sadi -Carnot 38140 Rives
Lieu de distribution  :55 rue de la Maigne Renage

Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble
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Unité Locale Saint-Marcellin
Suspension d’activité au 16/07/2025.Reprise de l’activité à déterminer.
Si urgence,mail :ul.stmarcellin@croix-rouge.fr (messagerie consultée plusieurs fois/jour)

Accueil Alimentaire :
Un mercredi sur deux de 8h30 à 12h30 à partir de reprise.
Inscription obligatoire avant de se rendre à la distribution, possibilité de prendre un rendez-vous pour
s’inscrire, par téléphone au 04.76.38.58.74 (uniquement le mercredi).

Lieu de distribution : 70 rue Château Bayard 38160 Saint-Marcellin

• Restos du Coeur  

SAINT MARCELLIN - 10 bis rue Paul Berret (04.76.38.08.41)
(ad38.stmarcellin@restosducoeur.org)

Lundi, mercredi et vendredi : 9h00-12h00 

TULLINS - Place Jean Jaurès (04.76.31.86.39)
(ad38.tullins@restosducoeur.org)

Jeudi : 9h00-12h00 et 13h30-16h30

LA MURE - Quartier Beauregard - Route de Prunière (04.76.81.05.65)
(ad38.lamure@restosducoeur.org)

Ouverture les vendredis 28.03 - 11.04 - 25.04 - 09.05 - 23.05 - 06.06 de 9H-11H30 et 13H30-16H
(déménagement en juin 2025 - Reprise le 05.09, ouverture tous les 15 jours)

• Resto du cœur     : centre itinérant  
•

Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble
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Bourgoin-Jallieu - La Tour du Pin - Nord Isère

• Accueil de jour femmes victimes de violences : ALPA :17, Avenue des Alpes 38300 BOURGOIN-
JALLIEU - Tél : 04 74 43 97 67 du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00.

• Accueil de jour Interlude : 2 allée des Soyeux, 38300 BOURGOIN-JALLIEU tel : 04 74 43 16 19 Tel 
coordinatrice : 06 43 30 80 76 equipesocialeinterlude@asso-2choseslune.org
L’équipe sera présente tout l’été. Accueil et mise à l’abri en journée. Petit-déjeuners, collations, douches 
et buanderie. Du lundi au vendredi (hors jours fériés) de 9h00 à 15h00. Mardi ouverture de 9h30 à 
15h00.

Pendant cette période les personnes en difficultés peuvent être orientées :
Le public isolé, sans enfant, hors dispositif RSA, auprès du CCAS,
Les familles avec enfant ou monoparentale auprès du Département,
vers les associations caritatives offrant des prestations d'aide alimentaire et autre

• Équipe Secours catholique de Bourgoin Jallieu     :   L'équipe sera présente tout l'été. 
Le petit déjeuner / accueil de jour est ouvert les mardis, vendredis et samedis matin 08h30 10h30.
Attention ils seront dans un nouveau local du fait des travaux en ville : adresse 16 place Jean Jacques 
Rousseau ( maison Diederichs ) 
Numéro de téléphone 04.74.93.51.20

• Croix Rouge :  
Unité Locale Les Vallons de l’Isère

Accueil Alimentaire : Fermeture le 23/7/2025 .Reprise le 18/08/24
Tous les mardis de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 15h30
Accueil –écoute aux mêmes horaires, possibilité de prendre un rendez-vous pour
s’inscrire, par téléphone au 04.76.32.93.85.

       Inscription également possible le mardi au local (tél du local 0474805124)

Lieu de distribution : 13 rue René Duchamp 38110 La Tour-du-Pin

Unité Locale Nord-Isère Bourgoin-Jallieu
Pas de suspension d’activité durant l’été 2025

Accueil Alimentaire :
Tous les lundis et mardis de 13h30 à 15h00 et les samedis de 9h30 à 11h00
Inscription obligatoire avant de se rendre à la distribution, possibilité de prendre un rendez-vous pour
s’inscrire, par téléphone au 0749357280

       Accueil-écoute en juillet et août 25 :lundi et mardi de 9h à 11h15.

Lieu de distribution : 22bis avenue de Champ Fleuri 38300 Bourgoin-Jallieu

Equipe Locale Villefontaine
Pas de suspension d’activité durant l’été 2025

       Inscription 1 mardi sur 2 à partir du 8 juillet

Accueil Alimentaire :
Tous les mercredis et jeudis de 14h00 à 16h00
Inscription sur place, les mercredis et jeudis.

       Accueil –écoute le mardi de 9h à 11h15

Lieu de distribution : Quartier des Roches, rue Louis Gabel 38090 Villefontaine

Unité Locale les Portes de l’Isère  .Astreinte pour les urgences pendant tout l’été

Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble
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       Site de Saint-Quentin Fallavier

Fermeture de l’accueil alimentaire  du 18/07 au 20/08/25
       

(salle d’attente climatisée)
Accueil Alimentaire :
Tous les jeudis de 14h00 à 17h00
Inscription sur place, les jeudis.

Lieu de distribution : 16 impasse de la Chartreuse( même locaux :ancienne dénomination 4 rue Bellevue   
38070 Saint-Quentin Fallavier

Site La Verpillière 
Fermeture du 09/07/25 au 02/09/2025

Accueil Alimentaire :
Tous les mardis de 14h00 à 17h00
Inscription sur place, les mardis.
Lieu de distribution : centre commercial Riante Plaine,avenue du Général de Gaulle  38290 La Verpillière

• Restos du Coeur :  

L'ISLE D'ABEAU
Rue Marc Chagall - Place Pablo Picasso ( 04.74.27.16.04 ) (ad38.lda@restosducoeur.org)

- Distribution : Lundi 9h30 - 12h00 & 13h30 – 16h00 - Mardi 9h00-12h00 & 13h30 - 16h00 ;
- Fermé les jours fériés et du 21/07/2025 au 17/08/2025 inclus

MORESTEL

PENOL

670 route Côte St André (04.74.20.92.24 ) (ad38.penol@restosducoeur.org)
ouvert le mardi de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00

SAINT MAURICE L'EXIL

5-7 impasse Jack Ralite  (04.74.29.77.45) ( ad38.sme@restosducoeur.org )

- Distribution : mardi 8h30-11h30 & 13h30-16h00 et jeudi : 8h30 - 12h00
- Fermé du 12 au 22 août 2025

TIGNIEU

23 bis boulevard de Verna ( 04.78.32.21.28) (ad38.tignieu@restosducoeur.org)

- Mardi et jeudi 9h00-12h00 & 13h00-15h00
- Vendredi 18h00-20h00

LA TOUR DU PIN

9 rue Claude Contamin (04.74.97.62.79) (ad38.tdp@restosducoeur.org)

Mercredi et jeudi 10h30-12h00 et 13h15-17h00
Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble

8



VILLEFONTAINE

Centre Commercial des Roches - Rue Louis Ganel (09.83.89.74.83)
(ad38.villefontaine@restosducoeur.org)

- Distribution : mardi & vendredi 9h00-11h30 & 13h30-16h30

VIENNE :

• Croix Rouge :  

Unité Locale Vienne-Condrieu
Fermeture  du 28/07/25 au 23/08/25

Distribution Alimentaire :
Tous les mardis et  vendredis de 8h30 à 13h30 ; le mercredi de 8h à 11h30.
Inscription obligatoire avant de se rendre à la distribution, possibilité de prendre un rendez-vous pour
s’inscrire, par téléphone au 04.74.85.21.09.
Lieu de distribution : 22 rue Voltaire 38200 Vienne locaux climatisés
N'est pas un accueil de jour mais peut recevoir sans inscription du public le mercredi de 8h à 11h30, 
particulièrement public grande précarité / errance. Point eau et clim.

• Secours Populaire     :   
 distribution alimentaire les lundis, mardis , mercredis et vendredis de 13h à 16h sauf jours fériés
 accueil les jeudis matins de 10h à 12h
 14 place du 19 mars
 04 74 31 75 95

• Restos du Cœur :  

Vienne
34 rue Victor FAUGIER (04.74.85.13.84) (ad38.vienne@restosducoeur.org)

- Inscriptions : jeudi 8h30-11h30
- Distribution : lundi, mardi & mercredi 13h30-17h00
Fermeture du 11 au 21 août 2025 inclus

• Secours Catholique :  

Vienne
4 rue Florentin Laurent - 38200 Vienne (04 74 82 22 70) – mail : vienne.380@secours-catholique.org

Les mardi et jeudi matin 9h 11H café, accueil individuel pendant tout le mois de juillet.
Point eau, repas et café
Fermeture tout le mois d’août

• L’ARCHE :  
1 passage saint Antoine - 38200 VIENNE 04.74.78.71.31 - arche@mairie-vienne.fr

 Accueil le matin : lundi, mardi, jeudi, mercredi, vendredi de 8h à 11h30 = Petit-déjeuner proposé
         Activité l’après-midi : lundi, mardi, mercredi et vendredi de 14h à 16h
      Fermeture été : du 21 juillet  au 1er août 2024
      La maraude circulera 3 fois par semaine : lundi et mercredi de 17h à 19h et le vendredi de 9h à 11h
      Plan canicule : salle climatisée - eau

• Les Carrousels     :  
L’Isle : rue des frères Grellet   38200 VIENNE    04 74 53 43 39 

Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble
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Camille Jouffray : rue Suzanne Buisson 38200 VIENNE   04 74 53 14 56 Point accueil clim en cas d’alerte 
rouge – ouvert tout l’été du lundi au vendredi de 11h30 à 17h.

• CHRS ACCUEIL DE JOUR :  
11 QUAI Anatole France 38200 VIENNE 04 37 02 19 91

Du lundi au vendredi de 11h à 14h sauf week-ends et jours fériés
Stock de bouteilles d’eau
Pièce fraîche
Douche et laverie

       Repas
       Collation
       Casiers 

• ACCUEIL DE JOUR FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES «     A LA CROISÉE DES FEMMES     »:  
3 Quai Jean Jaurès 38200 VIENNE 07 68 12 52 09 – 04 74 53 20 92
Ouvert les lundis matin de 9h à 12h30 et les jeudis après-midi de 13h à 16h30.
Fermeture du 4 au 25 août 2025
Point d’eau, douche et café.

Liens Utiles :
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/vagues-de-chaleur

Tél : 04 56 58 38 38
Mél : ddets-huvs@isere.gouv.fr 
Adresse, 1 avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble
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