
 

 7 juillet au  1er août 2025 

A la journée complète  

avec repas 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

3 / 11 ans 

Prévoir tous les jours dans un 

sac : serviette, maillot de bain, 

casquette, crème solaire 

! 

« la CAF et la ville de Pont de Claix 
participent financièrement » 

   Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et Saint Exupéry :  

Dernier délai le mercredi de la semaine précédente 

pour la semaine qui suit. 
 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A       Lundi au vendredi      

10 rue Mozart      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

04 76 29 80 50     Fermé mardi et vendredi  

       après-midi 

       

Infos pratiques 

- Bien signaler tout changement en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtement oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

Inscription 

en ligne sur 

le portail famille  

(Facturation en fin 

de mois, paiement 

à réception). Atten-

tion pas de règle-

ment en espèces 

dans la boîte aux 

lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Info 
Pièces à fournir 

- Carnet de santé 
- Quotient CAF 

Le tarif forfaitaire n’est pas automatique,  

merci de le préciser lors de vos inscriptions.   

Attention : pas de report pour une inscription au forfait  

sauf certificat médical. 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

3-5 ans du 07 au 18/07 découverte des 4 élé-

ments : L’Eau, l’Air, la Terre et le Feu, aux travers différents 

ateliers. 

Du 21/07 au 01/08 découverte des couleurs : Les en-

fants vont découvrir et apprendre à mélanger les couleurs à 

travers différents ateliers afin de créer de nouvelles couleurs. 

 

De la graine à la fleur : Durant le mois les enfants vont 

fabriquer et décorer une jardinière dans laquelle ils plan-

teront des semis de fleurs qu’ils devront arroser et en-

tretenir tout au long du mois. 

 

6-8 ans « L’archéologie et ses mystères » Les enfants 

vont se transformer en archéologue et partir à l’aventure à 

travers différentes missions. Chaque jour ils vont explorer les 

mystères de certaines civilisations : Egypte, préhistoire, civilisa-

tions antiques… A la fin du mois ils prépareront une exposition 

de leurs différentes découvertes pour la grande Fête du centre 

aéré du vendredi 1er août. Les enfants des autres groupes se-

ront invités à venir la découvrir. 

 

Jeudi 31/07 Musée de l’OURS des Cavernes à Entremont 

le Vieux : le Musée met en lumière ce site exceptionnel 

et cet animal emblématique qui a occupé la grotte "La 

Balme à Collomb" pendant des milliers d’années. 

 

9-11 ans « Les mystères de la planète terre » : durant 

le mois, les enfants vont se tourner vers le ciel pour 

observer les étoiles et les planètes et comprendre son 

fonctionnement. Puis vers la terre afin de découvrir les 

roches et les rochers et comprendre le fonctionnement 

de la terre et de ce qui se trouve sous nos pieds. 

 

Mardi 29/07 Grotte de Choranche : Les enfants décou-

vriront les stalactites fistuleuses qui sont une spécificité 

de la Grotte de Choranche. Des milliers de pailles de 

calcite d'une blancheur cristalline, très fragiles, suspen-

dues aux plafonds et pouvant atteindre plus de trois 

mètres de long. 

Mardi 29/07 Musée de l'eau : les enfants partiront à la 

découverte de l’eau et de ses mystères. D’où vient-

elle ? Où est-elle ? Où va-t-elle ? Le but de ce lieu est 

de répondre à toutes ses questions. 

 

3-11 ans Citronnade et eau aromatisé : Une fois par semaine 

un groupe d’enfants sera responsable de créer une eau aroma-

tisée avec des fruits et/ou des plantes, pour le goûter de tous 

les enfants. 



 
Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet 

« Enquête dans 

l’espace » 

 

Fabrication de  

fusée et avions  

papier 

Concours de lancé 

Cuisine  

Glace express à  

la banane 

 

 

Jeux d’eau 

Ventriglisse 

Sortie à  

Cosmocité  

Pont de Claix 

 

 

 

Allons à la  

bibliothèque 

 

« La bataille  

spatiale » 
Jeu sportif 

Fabrication de  

fusée à eau 

Lancement des 

fusées 

 
Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet 

Crée ta carte 

d’identité  

d’archéologue 

 

 

 

Questions pour un 

archéologue 

 

 

 

Sortie au parc  

de Fiancey  

à St Egrève 

« A la recherche 

d’antiquités » 
Fouilles au centre aéré 

 

 

 

 

« L’épreuve de 

l’archéologue » 
Jeu d’eau 

Cuisine 

Mini-wraps &  

mini-burgers 

 

 

Balade et jeux au 

petit bois 

« Création d’amu-

lettes » en argile 

auto-durcissant 

 

 

 

 

 

« La momie » 

 

 
Mardi 15 juillet Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet Vendredi 18 juillet  

« Ecriture en  

hiéroglyphes » 
Activité manuelle 

 

 

 

Basket & Spikeball 
Tournoi de jeux  

de ballons 

« Réalisation de 

peintures  

pariétales » 
En pigments naturels, à 

la manière des hommes 

préhistoriques 

 

 

 

« Le relais des  

archéologues » 
Grand jeu 

Cuisine 

Gâteau framboises 

et ingrédient  

mystère 

 

 

Jeux d’eau 

Création de 

masques anciens 

 

 

 

Epreuves et  

parcours d’adresse  

Jeu sportif 

 
Mardi 15 juillet Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet Vendredi 18 juillet  

 

 

 

Cuisine 

Cake carottes  

et épices 

 

 

 

 

« Sponge-ball » 

Jeux d’eau 

Baignade  

au lac de la  

terrasse 

« Ciné débat » 

Courts métrages 

autour de l’espace 

et la science, suivi 

d’un débat 

 

« Mission planète 

Valoria » 

 

 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  

Au centre aéré la journée des enfants s’articule autour de différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les 3/5 ans : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, contes, goûter, bac à sable,  jeux extérieurs… et activité du jour selon le programme. 

Pour les 6/11 ans : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux de plein air, goûter…et activité du jour selon le programme. 

 
Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet 

Land’art 

Création artistique 

autour des 4  

éléments 

 

« Semis de graines 

pour notre  

jardinière » 
(voir info) 

 

« Peinture avec 

des glaçons » 

Atelier peinture 

 

 

Jeux d’eau 

Cuisine 

« Glace au  

mascarpone » 

 

 

Fabrication 

d’abeilles pour 

notre jardinière 

« Fabrication d’un 

moulin à vent » 

 

 

« La danse des 

rubans » 

Jonglage et danse 

On teste nos 

moulins à vent au 

Parc Beylier à 

Varces 

« On fabrique des 

bulles de  

savon » 

Qui fera la plus 

grande  

bulle ? 

 

Mardi 15 juillet Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet Vendredi 18 juillet  

 

Sortie à Elfy park  

à la Terrasse 

 

Cuisine 

« Crackers fromage 

et graines » 

 

 

Relais de la flamme 

Jeu sportif 

« Fabrication du 

mobile des 4  

éléments » 
Activité  

Manuelle 

 

« Parcours de  

motricité des 4  

éléments » 
Qui sera le plus agile ?  

Fabrication d’un 

badge Terre, Air, 

Eau, Feu 
Activité  

manuelle 

 

« A la recherche 

de la flamme » 

Grand jeu 

3 / 5 ans  « Les 4 éléments TERRE, AIR, EAU, FEU » 

6 / 8 ans    « L’archéologie et ses mystères »   Vous allez vous transformer en archéologue et partir à l’aventure à travers différentes missions 

9 / 11 ans      « Les mystères de la planète terre »     Partie 1  :  l’Espace 

« Le système solaire » 

Fabrication d’une maquette 

« Le système solaire » 

Suite de la maquette 

! Places limitées 

! Places limitées 
! Places limitées 


